
GUÍA DE APOYO
EN EL POST OPERATORIO

Cirugía Bariátrica.



INDICACIONES DE CUIDADOS GENERALES:
CUIDADOS POST OPERATORIOS

ZONA OPERATORIA:
Usted debe mantener un cuidado especial con sus apósitos post 
operatorios, no los manipule, no los retire y al asearse, séquelos 
suavemente con el secador de pelo, nunca frotando la toalla, estos 
apósitos son impermeables, por los que usted puede realizar su aseo 
habitual sin problemas; quizás se pueden ver manchados, lo cual es 
completamente normal (siempre siguiendo instrucciones de su cirujano).

REPOSO INDICADO:
Usted puede caminar, desplazarse, sentarse en la mesa y circular 
normalmente por su hogar, espositivo para la movilización de 
gases post operatorio que usted camine y se movilice suavemente,
recostarse sólo si desea dormir.
 Tenga precaución de no hacer esfuerzos físicos, tomar peso ni 
realizar movimientos que esfuercen a su músculo abdominal. Si tiene 
niños pequeños en casa, no debe tomarlos en brazos. Las 
indicaciones en extenso están detalladas más adelante, en el 
apartado de Terapia Física.



CUIDADOS ESPECIALES:

DOLOR POST OPERATORIO:
Es esperable algo de dolor en el post operatorio, considere tomar 
sólo los analgésicos indicados por su cirujano en la dosis y horario 
correcto. Los primeros días puede tener dolores en espalda u 
hombro como una puntada, puede tratarse de aire y eso lo 
eliminará en forma natural caminando a diario.

En el abdomen también es esperable un poco de dolor, 
particularmente en uno de los puntos operatorios más que en los 
otros. El dolor debe disminuir con el uso de analgésico, caminata y 
con una buena postura al reposo, si no disminuye o aumenta, no 
dude en consultarnos.

FÁRMACOS HABITUALES:
Si usted tiene un tratamiento farmacológico de larga data, puede 
tomarlos a menos que su médico le diga lo contrario, ante cualquier 
duda, convérselo con la enfermera de turno antes de abandonar la 
clínica.

En el caso de los pacientes diabéticos, espere las instrucciones del 
médico al alta ya que quizás no necesite hacer uso de 
hipoglucemiantes.

En caso de fiebre, aumento de dolor, algún tipo de sangramiento, 
informe a su médico y éste le comunicará qué conductas tomar.



PRIMER PILAR DEL AUTOCUIDADO
MANEJO NUTRICIONAL

Usted ya fue evaluado por un Nutricionista y Nutrióloga calificados 
de nuestro equipo, en el proceso pre operatorio. Nutricionista la/lo 
visitará antes del alta para darle nuevas indicaciones de su 
autocuidado alimentario, o por el contrario, dependiendo de cada 
caso individual, será citado con anterioridad.

Es fundamental la disciplina en su alimentación, tanto en horarios, 
calidad, tipo de alimento y velocidad en que lo consume, si algo no 
está considerado en la pauta de alimentación que usted tendrá al 
alta, es porque no debe consumirlo, su estómago es un órgano 
delicado y recién intervenido por lo que depende de usted favorecer 
la recuperación óptima y sin contratiempos.

Importante es mantener una hidratación continua, no espere a tener 
sed, beba agua, té, jugo en polvo libre de azúcar, agua de hierbas, 
todo light, sin azúcar. Se espera que logre una ingesta de líquidos 
equivalente aproximado a 6 tazas de té durante cada día, lo que es 
aproximadamente 1 lt de líquido por día, así como cuidar y 
mantener la regla de los 30 min. antes y 30 min. después de cada 
comida sin ingesta de líquidos, para no saturar la capacidad 



gástrica que se debe priorizar para el alimento en los horarios de 
ingesta. Prohibido el consumo de agua con bombillas.

Beba lentamente, sorbos muy pequeños, trague en pequeñas 
cantidades, no se presione ni se apresure a sí mismo, intente 
concentrarse, sentir y saborear lo que está bebiendo. Parte del 
proceso de evolución y autocuidado pasa por volverse consciente del 
acto alimentario, permitiéndose disfrutar con mucha calma lo que 
consume. Se estima que el tiempo promedio de duración de cada 
comida es de entre 30 y 40 min.

Recuerde agendar su control con nutricionista para el post 
operatorio en forma oportuna, nuestras asistentes lo llamarán para 
confirmar, también le enviarán correos electrónicos de aviso de sus 
controles, recibirá una evaluación completa, le aclararán sus dudas 
y conocerá los alimentos y texturas que puede ir incorporando en 
forma progresiva.

No está permitido beber alcohol.

No está permitido los condimentos.

No está permitido improvisar ni experimentar con alimentos no 
mencionados en la pauta.

No grasas, ni frituras.

No azúcar ni sus derivados.



SEGUNDO PILAR DEL AUTOCUIDADO
TERAPIA FÍSICA

Si usted fue evaluado en el pre operatorio por los kinesiólogos del 
equipo, ya estarán realizando las indicaciones dadas por ellos, en su 
etapa post operatoria inmediata, previo al primer control con su 
médico tratante.

1. Durante las primeras 2 semanas, posterior a la cirugía, debe 
caminar 150 minutos semanales los que puede realizar en tramos 
durante el día, ya sea en la mañana y otros minutos en la tarde. 
Debe ser a una intensidad progresiva hasta llegar a un nivel de 
cansancio moderado. La intensidad la puede modificar con la 
velocidad de la marcha. Estas caminatas deben ser a lo menos, tras 
20 minutos de haber comido.

2. Evite quedarse sentado o acostado sin moverse durante mucho 
tiempo.

INDICACIONES KINÉSICAS
POSTERIOR AL ALTA HOSPITALARIA



3. Realice una vez al día, 3 series de 12 repeticiones los siguientes 
ejercicios: parar y sentarse de la silla, punta de pies, con botellas de 
500 cc separar los brazos hasta 90 grados lateralmente y hacia 
anterior con codo extendido y doblar codo.

4. Durante las dos primeras semanas, continuar realizando el 
ejercicio respiratorio diafragmático, 5 veces al día, 10 repeticiones 
cada vez.

5. Realice sus ejercicios posturales dados en su sesión pre quirúrgica, 
una vez al día, 2 series de 20 repeticiones mantenidos por 5 
segundos.

4. Usted puede subir escaleras.

5. Usted puede levantar bajas cargas de peso, si su hijo o mascota 
pesan entre 10-15 kg, puede tomarlos pero sentado y evitando 
golpes en zona abdominal. Evite el traslado de objetos pesados 
(peso muerto).

6. No puede realizar ABDOMINALES durante 1 mes después de la 
cirugía.

Nuestro equipo le recomienda en una primera etapa un manejo 
profesional bajo supervisión de un kinesiólogo, que comenzará o 
retomará una vez que el médico lo autorice (aprox 15 días después 
de la operación).

Los kinesiólogos del equipo tienen un programa de entrenamiento 
terapéutico especialmente diseñado para usted, con sesiones 
periódicas y supervisadas, con un estricto control cardiovascular y 
metabólico en caso que se requiera.

Recuerde que es un ejercicio físico de orientación terapéutica y de 
apoyo en su etapa post operatoria, tanto para mejorar su aptitud 
cardiovascular, minimizar la pérdida de masa muscular y contribuir 
a su pérdida de peso, por lo que no se recomienda ir al gym en una 
primera etapa.



Tras sus sesiones de ejercicio se sentirá con más energía y con más 
fuerza, de mejor ánimo y con mayor sensación de bienestar. Esto es, 
debido a que el ejercicio regular trae consigo una gama de 
beneficios, como mejorar su capacidad física y funcionalidad en sus 
actividades de la vida diaria, mejor tránsito intestinal y control 
metabólico, contribuye a un mejor manejo emocional tras la cirugía, 
refuerza su sistema inmune, mejora su calidad muscular, disminuye 
el riesgo cardiovascular, entre otras cosas.

Se le instruirá en relación a qué ejercicios, de acuerdo a su 
evaluación inicial, puede realizar, cómo realizarlos, técnica 
adecuada, control de su respiración durante el ejercicio, conocer 
signos y síntomas de alerta para realizar sus ejercicios.
Vigilaremos su presión arterial, frecuencia cardiaca, nivel de 
cansancio y en algunos casos, controlaremos glicemia en caso que 
se requiera.

Al finalizar sus sesiones usted será capaz de conocer su respuesta al 
ejercicio y de llevar a cabo un plan de entrenamiento, tanto aeróbico 
y de sobrecarga, y estará listo para iniciar un plan de entrenamiento 
que a usted más le acomode y guste.



TERCER PILAR DEL AUTOCUIDADO
SALUD MENTAL

Usted en el pre-operatorio fue evaluado y recibió una serie de 
observaciones sobre sus características personales para enfrentar 
este proceso y esta nueva forma de vida, entre ellos consideramos 
importante recordarle que puede sentirse y ser percibido por quienes 
lo rodean, con algunos cambios conductuales, quizás un poco de 
irritabilidad, algo desanimado, con menos energía de lo que usted 
acostumbra a ser, todo esto es pasajero y normal, por lo que le 
recomendamos mantenerse al margen de mucha actividad social y 
por ende, laboral (usted estará con licencia médica que significa 
reposo laboral).

Los primeros tres meses son de adaptación y por este motivo, le 
recomendamos que no se exija más de lo necesario, permítase 
tiempo y espacio personal para adaptarse a sus nuevos horarios, 
ritmos y actividades diarias.
Recuerde que su primera sesión con la psicóloga debe ser no más 
allá de 20 días después de la cirugía. Las sesiones de 
psico-educación son fundamentales para iniciar un trabajo de auto 
reconocimiento frente al acto alimentario y la influencia de sus 
emociones en éste.



Tenga presente que el objetivo a alcanzar es mucho mayor y más 
complejo que sólo perder kilos y frente a esto no es necesario que la 
pérdida de peso sea el centro de su atención, no debe ni necesita 
controlar el peso en casa. Dé prioridad a la conexión de su mente y 
cuerpo, escuche las señales de su estómago, reconozca y/o 
permítase descubrir la diferencia entre tener hambre y estar con 
ansiedad o deseo de comer.

Comience a experimentar la sensación de saciedad gástrica y 
comprender el momento en que se debe dejar de comer, nunca se 
auto-exija ni esfuerce mental y físicamente frente a la alimentación. 
Recuerde que comer es una necesidad básica y necesaria para su 
vida y su organismo, por lo que su ingesta debe ser disfrutada, lenta 
y tranquilamente.

Comer consciente es comer y estar atento a todas las sensaciones 
que tenemos al momento de comer. Lo más probable es que su 
organismo haya silenciado su sensación de saciedad. Pero no se 
preocupe vamos a reeducarla y escuchar a nuestro estomago que 
nos habla.

Usted se conecta con el mundo externo e interno a través de sus 
sentidos: olfato, vista, gusto, tacto y sensaciones internas: tragar, 
sensación de saciedad, distensión abdominal. Es una función 
natural en el organismo, pero por distintos motivos la fuimos 
silenciando.

COMER CONSCIENTE

PARA ELLO ES FUNDAMENTAL: comer consciente
1. Cumplir con los horarios de alimentación que le fueron indicados.

2. Cuando coma siéntese tranquilo, sólo a comer. Nunca coma



con otro foco de atención: sin TV, sin teléfono o internet, sin leer, sin 
conversar mucho, pero no dejando de participar en el vínculo 
convivencial con su familia en la mesa.

3. Mire sus alimentos, concéntrese en el color, la forma, como se ven 
en el plato, la cantidad que se ha servido, inicialmente encontrará 
contradicciones en la información que recibe al ver su alimento 
(poca cantidad) y al comerla su estómago puede manifestar que es 
mucho.

4. Si se puede toque los alimentos sienta su textura ¿qué sensación 
le produce al tocar el alimento?

5. ¿Es agradable el olor? ¿a qué le recuerda ese olor?. Siéntalo 
conscientemente.

6. Llévese el alimento a la boca, tome conciencia de cómo entra a su 
boca y saboree ¿Cómo siente la textura en su boca? ¿Le agrada? 
¿Cómo es el sabor: dulce, amargo, o neutro?

7. Mastique lenta y conscientemente. Sienta cuando trague, espere 
tragar para comer otra cantidad.

8. Repita esto cada vez que se lleve una porción a la boca. Y 
pregúntese ¿quiero más? ¿Cómo siento mi estómago?

El estómago tarda 20 minutos - desde que está lleno - en transmitir 
la sensación de satisfacción a nuestro cerebro, si usted come 
lentamente, le da este tiempo al organismo para escuchar sus 
señales.

Puede que esta sensación aparezca en menos tiempos (al segundo o 
tercer bocado que usted haga), sin embargo, esta satisfacción no es 
más que el aviso de que vuestra ingesta está siendo más rápida de 
lo que usted necesita o que su masticar es insuficiente.



Este proceso será como cuando usted aprendió a andar en bicicleta 
o a manejar, ¿acaso usted no estaba atento a cada uno de sus 
movimientos? donde usted ponía las manos, sus pies en los pedales, 
que había cerca de usted, la huella del camino.

Hoy que usted maneja esto, le sale fluidamente, sin pensar que viene 
primero y que después, ESTO ES IGUAL.

Si usted está tomando fármacos psicotrópicos debe informar al 
equipo y NO SUSPENDER el tratamiento:

Si está en tratamiento con psiquiatra debe ir a control 20 días post 
operado o cuando el profesional lo haya indicado.



Nuestra familia es un pilar fundamental de contención y apoyo en 
este proceso de adaptación, la familia es un soporte importantísimo 
para cada paciente, ya que con ella hemos construido y mantenido 
costumbres, hábitos alimentarios, celebraciones, etc. donde los 
horarios, el tipo de alimentación y los volúmenes, inicialmente serán 
notablemente diferentes para el paciente.

Es entonces cuando nos preguntamos como familia ¿cómo poder 
ayudar y apoyar este proceso?, ¿cómo podemos acompañar en este 
proceso al paciente?, ¿qué oportunidad vemos como familia en este 
proceso?, ¿cuáles son los cambios y/o dificultades que puede 

Reconocer que este nuevo aprendizaje del paciente es un cambio de 
vida que transciende también a su núcleo familiar, ya que la 
alimentación nos congrega en una comunicación afectiva, cordial, 
llevándonos también al sentido de pertenencia a nuestro grupo, 
tanto en sus costumbres, conductas de festejos y reuniones, etc.

Tomando en cuenta lo anterior, y de su importancia, es que las 
familias de cada paciente también son acompañadas por 
profesional competente del área - Orientadora y Terapeuta

¿QUÉ IMPORTANCIA TIENE NUESTRA FAMILIA?



HORARIO TOMA DE HORAS 
de 09:00 a 19:00 hrs.

Teléfonos directos de contacto para toma de horas:
2 2924-2275 - 2 2860-6287 - 2 2924 2278 - 2 2860 6288

O solicitud por correo electrónico, donde puede indicar su 
teléfono para que secretaría devuelva la llamada:
ccentrocirugiametabolica@indisa.cl
ccentrocirugiametabolica2@indisa.cl

Familiar -, quien va visualizando en conjunto con el paciente, sus 
distintas inclusiones sistémicas de comunicación (desde su familia 
hasta sus redes sociales con las que se relaciona el paciente - trabajo 

retroalimentación hacia una conducta más consciente, no solo en el 
espacio convivencial alimentario, si no también, afectivo, 
demostrativo, relacional - conductual etc..., según cada sistema 

mayor y mejor como vida saludable para tod@s.



TRIADA DEL AUTOCUIDADO

El equilibrio en los diversos componentes de nuestra vida diaria son 
determinantes para que el logro de este tratamiento se prolongue en 
el tiempo.

Por eso mismo recomendamos un mínimo de un año de vigilancia 
del equipo integral de nuestro centro, el abandono precoz de sus 
controles con nuestros profesionales se traduce sólo en una pérdida 
de peso, sin mejoras significativas en la forma de vida, y por ende, 
puede significar una reganancia de peso en el mediano plazo.

La correcta y consciente alimentación.
La actividad física adecuada y permanente.
El autocuidado y reconocimiento de sus emociones.

SU TAREA ES:

Sa
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CRONOGRAMA DE CONTROLES
Control con Cirujanos luego de su operación: al 3er mes; al 6to 
mes; al año (de todas maneras, se deben incluir las indicaciones 
sugeridas a usted por su cirujano directamente), Tanto los controles 
de Terapeuta Familiar, como de Psiquiatra, mantienen la 
periodicidad directa que el profesional indica al paciente (cualquier 
duda o información que necesite al respecto, no dude llamar a 
nuestro Centro o enviar un E-mail).



OBSERVACIONES
(x) Puede que luego de los tres primeros meses, la profesional 
extienda sus controles bimensuales, según amerite el paciente. 
Luego, después de un año post cx, los siguientes controles cada 6 
meses durante 4 años post cx *

1er MES / POST CX

2do MES / POST CX

3er MES / POST CX

4to MES / POST CX

5to MES / POST CX

6to MES / POST CX

7mo MES / POST CX

8vo MES / POST CX

9no MES / POST CX

10mo MES / POST CX

11vo MES / POST CX

12vo MES / POST CX

SALUD MENTAL: PSICÓLOGA ÁREA
EXPERTICIA

X

X

X

X

X

X

(X)

(X)

(X)

(X)

(X)



NUTRIÓLOGA
Después de un año post cx, los siguientes controles serán cada 6 meses, durante 
4 años post cx*

NUTRICIONISTA
(X) Si el profesional ve que amerita control de acuerdo a su evolución. Después 
de un año post cx, siguientes controles cada 6 meses durante 4 años post cx*

1er MES / POST CX

2do MES / POST CX

3er MES / POST CX

4to MES / POST CX

5to MES / POST CX

6to MES / POST CX

7mo MES / POST CX

8vo MES / POST CX

9no MES / POST CX

10mo MES / POST CX

11vo MES / POST CX

12vo MES / POST CX

NUTRICIONISTA NUTRIÓLOGA NUTRICIÓN:

X

X

X X

X

X

X

X

X

X

(X)



Existe probabilidad que el profesional lo extienda bimensual; 
trimestral; semestral, dependiendo evolución del paciente.

SALUD MENTAL: 

Por alteraciones nutricionales (trasgresiones; intolerancias, entre 
otros), podrían ajustarse los controles más seguidos. Casos 
individuales según su evolución.

*NUTRICIÓN:



Teléfonos:
2 2924 2275  -  2 2924 2278
2 2860 6288  -  2 2860 6287

E-mail:
ccentrocirugiametabolica@indisa.cl
ccentrocirugiametabolica2@indisa.cl


